
                                      
Notícia 

 

Sessão de Sensibilização sobre Compostagem na Viriato 
 

 

Decorreram no dia 27 e no dia 29 de janeiro de 2026, sessões de esclarecimento e 

sensibilização para a importância da compostagem, para alunos de 8.º ano de escolaridade, 

envolvendo todas as turmas deste nível de ensino.  

Estas sessões sobre compostagem tiveram como finalidade capacitar os participantes a 

transformar resíduos orgânicos em adubo natural, reduzindo o impacto ambiental, 

ensinando-os a separar biorresíduos, a gerir o processo (aeróbico) e a valorizar nutrientes.  

Esta atividade, desenvolvida no âmbito das Ciências Naturais, nomeadamente no que diz 

respeito aos ciclos de matéria e sustentabilidade ambiental, da Cidadania e 

Desenvolvimento, na dimensão do Desenvolvimento Sustentável, e do Projeto Eco-

Escolas, visou a:  

• Compreensão do Processo: Identificar as técnicas, materiais (verdes/castanhos) 

e fatores físicos/biológicos (arejamento, humidade) da compostagem, conhecendo 

o local, na Escola, onde se concretiza o processo. 

• Redução de Resíduos: Sensibilizar para a diminuição de resíduos orgânicos 

enviados para aterro sanitário e a gestão de resíduos domésticos. 

• Produção de Adubo: Obter um fertilizante orgânico natural de alta qualidade 

para hortas e jardins, evitando o uso de produtos químicos. 

• Consciencialização Ambiental: Promover a economia circular e a 

sustentabilidade, fomentando a valorização local de resíduos orgânicos. 

Pretende-se, agora, por mãos à obra e contribuir para este procedimento, com a 

manutenção e colaboração do processo de compostagem na Escola. Cada turma de 8.º 

ano ficará responsável por transportar os resíduos orgânicos, resultantes da preparação 

das refeições na cantina, para o compostor duas vezes por semana. 

 

Organização e dinamização: Grupo 520 
 Ana Bernardes, Ana Freitas e Sandra Mendes 

 

          


